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BORBA PROTIV NAMETNIKA

BIOLOSKA KONTROLA NAMETNIKA

BioloSska kontrola podrazumijeva kontrolu
populacije nametnika pomodéu njihovih
prirodnih neprijatelja. BioloSka kontrola je
posebice vazna za kontrolu populacije Stetnih
kukaca i grinja. Oblié¢i i kraljeznjaci takoder
imaju mnostvo prirodnih neprijatelja
medutim, bioloSka kontrola tih zivotinja je
manje poznata i teza za provoditi.
VRSTE PRIRODNIH NEPRIJATELJA

Prirodni neprijatelji se mogu uvrstiti u tri
grupe kako slijedi:

Grabezljivci

Vecina grabezljivaca je u stanju, tokom svog
zivotnog vijeka, ubiti i pojesti veliki broj
nametnika. U tu grupu spadaju razne vrste
prica, vodozemaca, sisavca i gmazova. Sto
se tiCe kukaca, najefikasniji su grabezZljivci
muhe, zlatooke, ose i kukci iz reda
Hemiptera (polukrilci).

U tu grupu spadaju i pauci, jer se vedina
hrani iskljucivo kukcima, te grabezljive grinje
koje se hrane crvenim paukom.

Paraziti

Parazit je organizam koji zivi na ili unutar
domacina te se njime hrani. Kukci paraziti se
mogu razviti unutar ili izvan tijela domadina.

Cesto se samo li¢inke parazita hrane
domacinom.

Iako smo ovdje koristili termin ,parazit®,
pravi paraziti obi¢no ne ubijaju svog

domacdina. Vrste koje se koriste u bioloskoj
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kontroli ubijaju domadina te je
pravilnije koristiti termin , parazitoidi®.

stoga

Patogeni mikroorganizmi

Korisni patogeni mikroorganizmi ukljucuju
odredene bakterije, gljive, nematode,
prazivotinje i viruse koji mogu zaraziti i ubiti
domacina. Populacije nametnika cesto budu
drasticno smanjene prirodnom pojavom
patogenih organizama. Povrh toga, razni se
patogeni mikroorganizmi mogu kupiti u formi
mikrobioloskih pesticida. Najpoznatiji su
Bacillus thuringiensis ili Bt, granulovirusi i
entomopatogeni nematodi.

PREPOZNAJTE PRIRODNE NEPRIJATELJE

Za provodenje efikasne bioloske kontrole
potrebno je pravilno identificirati nametnike
te uspjeti raspoznati prirodne neprijatelje od
nametnika.

Pazljivo promatrajte grinje i kukce na vasim
biljkama kako biste mogli raspoznati njihove
aktivnosti. Na primjer, ¢esto poljoprivrednici
misle larve osolikih muha (fam. Syrphidae)
brkaju sa gusjenicama. Medutim, ako ih

pazljivo promatrate vidjet cete da se larve
hrane lisnim usima a ne biljkom.

roundrockgarden.wordpress.com

Larva osolike muhe (Syrphidae).
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Ako nadete grinje na vasim biljkama,
promatrajte ih lupom. Grabezljive grinje su
aktivnije od Stetnih grinja, brze se kreéu i
nisu prisutne u velikim grupama.

ZASTITITE PRIRODNE NEPRIJATELJE

Za odrzavanje prirodne populacije korisnih
neprijatelja potrebno  je primjenjivati
poljoprivredne prakse koje nece Stetiti
korisnim vrstama. Zapamtite, otprilike samo
1% svih kukaca i grinja je Stetno.

Primjena pesticida
Vaznost bioloSke kontrole postaje vrlo ocita u
situacijama kada primjena rezidualnih

www.planetnatural.com

pesticida Sirokog spektra djelovanja uzrokuje
sekundarnu najezdu nametnika. Primjer
takve situacije je dramati¢an rast populacije
crvenog pauka nakon primjene karbamata i
organofosfata radi  kontrole  populacije
gusjenica i ostalih kukaca.

Eliminirajte ili smanjite koristenje rezidualnih
pesticida Sirokog spektra djelovanja kada god
je to moguce.

Naime, karbamati, organofosfati i piretroidi
ubijaju i prirodne neprijatelje. Obzirom na
njihovo dugoroc¢no djelovanje, ti pesticidi ne
ubijaju samo korisne kukce i parazite koji su
se nalazili na polju tokom prskanja nego i sve
one kukce i parazite koji se nastanjuju na
vasim usjevima nakon prskanja.
Neonikotinoidi i drugi sistemicni insekticidi
mogu otrovati prirodne neprijatelje i
oprasivace koji se hrane peludom i nektarom.
Prirodni neprijatelji koji uspiju prezivjeti
primjenu pesticida c¢esto razviju poteskoce
vezane za reprodukciju i sposobnost hvatanja
plijena.

Kada koristite pesticide, primjenjujte ih
selektivno; ne prskajte cijelu biljku ve¢ samo
one djelove gdje je koncentracija nametnika
veca. Koristite insekticide koji djeluju
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isklju¢ivo na odredene organizme. Primjer
takvog pesticida je Bacillus Thuringiensis (Bt)
koji ubija samo gusjenice koje se hrane
tretiranim lis¢em.

Kontrola mrava

Mravi se smatraju nametnicima jer se hrane
mednom rosom koju proizvode lisnate uSi i
Stitaste uSi. Mravi Stite te nametnike od
prirodnih neprijatelja jer za njih ti nametnici
predstavljaju izvor hrane. Mravi ponekad
premjestaju te nametnike s jedne biljke na
drugu. Ako kontrolirate populaciju mrava,
prirodni ¢e neprijatelji uspjeti smanijiti
populaciju nametnika.

Metode za kontrolu mrava ukljucuju na
primjer postavljanje ljepljivih traka oko
debla, postavljanje mamaca u blizini biljaka,
itd.

Upravljanje habitatom

Sadite razne vrste biljaka koje ne cvatu u isto
vrijeme kako biste prirodnim neprijateljima
osigurali utociste i stalan izvor hrane (nektar,
pelud). Odrasle jedinke mnogih korisnih

kukaca (Cije se larve hrane nametnicima) se
hrane isklju¢ivo peludom i nektarom. Stoga,
iako je

populacija nametnika znacajna

moguce je uoditi pad u populaciji korisnih
kukaca ako isti nemaju pristup dovoljnoj
koli¢ini nektara i peludi.

(IZVOR: www.ipm.ucdavis.edu)
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ZNANSTVENA ISTINA O BAKTERIII Xylella
fastidiosa

www.citrolima.com.br

Pojava bakterije
Xylella fastidiosa
je pokrenula
¢itav niz glasina i
pitanja o prirodi
. te  bakterije i
mogudéim
rjeSenjima. Sve
veci broj pitanja
 te manjak
odgovora je
rezultirao
stvaranjem nesigurne i zbunjujuée atmosfere
u kojoj poljoprivrednici viSe ne znaju Sto je
istinito a Sto nije.
Povodom godiSnjeg sastanka talijanske
nacionalne akademije maslina i ulja, profesor
Giovanni Martelli je odgovorio na Citav niz
pitanja vezanim za podrijetlo bakterije,
simptomima te mogudim rjesenjima.

Sto je Xylella fastidiosa?

Xylella fastidiosa je gram- negativna bakterija
sa molekularnim varijacijama prema kojima
je mogude klasificirati istu u 4 podvrste.
Podvrsta koja je napala talijanske maslinike
je Xylella fastidiosa pauca, podrijetlom iz
Juzne Amerike, koja inaCe napada agrume i
kavu. Pojava te bakterije je, osim u Italiji,
registrirana i u Iranu, Kosovu i Turskoj.
Bakterija uzrokuje smrt biljke jer se
nastanjuje unutar provodnih tkiva biljke, gdje
se mnozi, Sto rezultira zacepljenjem tih
kanala. Napad bakterije je, stoga, iskljucivo
mehanicke  prirode; nema dokaza o
ispustanju toksina i drugih potencijalno
toksi¢nih supstanca.

Je |li Xylella fastidiosa glavni razlog
naglog susenja stabala? Kako dokazati
uzrocnu vezu izmedu patogena i bolesti?
Ve¢ godinama znanstvenici cijelog svijeta
temelje svoje studije o bolestima biljaka i
Zivotinja na Kochovim postulatima (Kochovi
postulati: 1.Isti mikroorganizam se javlja u
svakom slucaju pojedine bolesti. 2.Spomenuti
mikroorganizam se moZe izolirati na

E- Casopis udruge Eko Liburnia

umjetnim podlogama u laboratoriju.
3.Inokulacija  mikroorganizma u zdravu
pokusnu Zivotinju moze prouzrocCiti bolest.
4.Mikroorganizam se opet moZe izolirati na
podlogama.)

Na temelju gore navedenih postulata,
zapocCeti su pokusi o patogenosti bakterije
Xylella fastidiosa. Na jedinkama u kojima je
usadena (inokulirana) bakterija, pojavili su se
simptomi. Takoder, znanstvenici su dokazali
da kukac vektor (prijenosnik) Philaneus
spumarius moze zaraziti masline te izazvati
slicne simptome onima koji su se pojavili na
maslinama zarazenim inokulacijom.

Profesor Martelli je izjavio da nije joS mogude
sa sigurnos¢u tvrditi da je Xylella fastidiosa
jedini uzro¢nik naglog susenja maslina ali je
uvjeren da c¢e se to uskoro modi dokazati.

Je li moguce izlijedciti biljke?

Nije moguce lijeciti bilo kakve bakterioze na
uzgojenim biljkama jer se na njima ne smiju
koristiti antibiotici. I u sluc¢aju da bi koristenje
antibiotika bilo dopusteno, lokacija bakterije
(u drvenim provodnim kanalima) bi uvelike
otezala tretman i lijecenje.

Ako nije mogudée izlijeciti biljke, zasto
neka stabala pokazuju znakove oporavka
nakon primjene dobrih poljoprivrednih
praksi?

Razvoj i napredak bolesti ovisi o raznim
faktorima. Bakterije ne zacepljuju provodne
kanale trenutno vec¢ postepeno. Zbog toga,
moguce je da ¢e se vegetacija na granama
koje jos uvijek imaju slobodne kanale i dalje
razvijati.
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Medutim, ¢im svi kanali budu zacepljeni
vegetativni rast biljke c¢e stati Sto ¢e dovesti do
suSenja korijenja te, naposljetku, smrti biljke.

Postoje li sorte maslina koje su otporne na
bakteriju?

Trenutno ne postoje dokazi o sortama koje su
otporne na bakteriju. Znanstvenici su, medutim,
opazili razlike u odgovoru na bolest od strane
razli¢itih sorti maslina; neke su osjetljivije a neke
tolerantnije. Na primjer, na sorti Leccino bolest je
imala dosta blaze simptome u odnosu na ostale
sorte. Znanstvenici se, stoga, nadaju, da ce
pronadi sortu koja je otporna na bakteriju.

Koji su kukci vektori bakterije?

Iako na temelju biblijografskih podataka postoje
razni kukci vektori, sperimentalni podaci su
pokazali da je Philaneus spumarius jedini
dokazani kukac vektor.

Kojim se sredstvima mozemo boriti protiv
kukca Philaneus spumarius?

Kukac vektor Philaneus spumarius. '
Kukac

generaciju godisnje. Ljeti nastanjuje masline gdje
se hrani njihovom limfom. Na jesen, kukac polaze
jaja na spontanoj vegetaciji, koja moze biti i
suha. U prolje¢e se iz jaja izlezu nove jedinke.
Obzirom da kukac polaze jaja i na suhoj travi,

ima jednu

primjena herbicida nije efikasna u kontroli
populacije tog kukca. Moguée je mehanicki
odstraniti spontanu vegetaciju kako biste uklonili

jaja. Moguce je, takoder, primijeniti razna
sredstva koja su dopustena u ekoloskoj
proizvodnji.

(IZVOR: www.teatronaturale.it )
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NOVI INOVATIVNI
PROIZVOD ZA PCELE:
SUPLJIKAVA CIGLA

an
=

greenandblue.co.uk

Supljikava cigla za pcele je inovativni
proizvod koji predstavlja idelano mjesto
za gnijezdenje pcela samica. Naime,
registriran je nagli pad u populaciji pcela
samica kao posljedica bolesti, gubitka
habitata i povecanog koristenja
kemikalija.

Njihova uloga opraSivaca je iznimno
znaCajna jer su odgovorne za otprilike
1/3 hrane koju jedemo i,stoga,
predstavljaju klju¢nu ulogu za nas okolis.

Cigla za pclele se moze koristiti u
urbanim sredinama gdje ne postoje
alternativna mjesta za gnijezdenje, bilo u
sklopu zgrada ili u vrtovima. Pcele
samice su bezopasne i nece vas ubosti
ako ih ne zgnjedite i uznemiravate. Cak i
njihov ubod nije toliko bolan te, stoga,
ne predstavljaju opasnost za djecu i
kuéne ljubimce.

Svaka cigla se sastoji od raznih Supljina
gdje pcele mogu polagati jajasé¢a i
zatvoriti ulaz blatom ili vegetacijom. U
prolje¢u se iz jaja razvijaju lic¢inke i cijeli
se ciklus ponovno ponavlja.

Za vise infomacija o Supljikavoj cigli za
pcele posjetiti web stranicu proizvodaca:
http://greenandblue.co.uk/product/
bee-brick/.

(IZVOR:greenandblue.co.uk)

Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert

de
&
{



GLIFOSAT U BORBI PROTIV DROGE UBIJA NEVINE
POLJOPRIVREDNIKE

nypost.com

Kako bi
Kolumbiji, amerikanci koriste avione koji
prskaju plantaze glifosatom. Medutim, cesto
tokom tih operacija herbicid tvrtke Monsanto,
zavrS$ava i na zivotinje, ljude i poljoprivredne
povrsSine. No, amerikanci za to ne mare; u
ratu protiv droge sve je dopusteno.

se unistile plantaze kokaina u

Avionima koji prijevoze herbicid upravljaju

americki drzavljani jer- prema izjavama
danim novinama  Guardian-  kolumbijci
nemaju dovoljno iskustva i strucnosti za

preciznu primjenu tog herbicida.

Ve¢ 20 godina SAD, uz dopustenje
kolumbijske vlade, zagaduje zrak i zemlju u

Kolumbiji kako bi zaustavio proizvodnju
kokaina. Povrh toga, ta se metoda nije
pokazala ucinkovitom u suzbijanju

proizvodnje droge. Glifosat je unistio tisuce
hektara poljoprivrednog zemljiSta te zagadio
vodu i zrak. Plantaze kokaina su premjestene
duboko u Amazonskoj prasumi gdje
predstavljaju prijetnju za bioloSku raznolikost
toga podrucdja.

Poljoprivrednici znaju da ¢e, u najboljem
slucaju izgubiti sve svoje prihode a u
najgorem slucaju oboliti i umrijeti. Ve¢ su
evidentirane razne nuspojave u populaciji
poput glavobolje, povracanja, trovanja,
spontanih pobacaja, ispadanja kose,

E- Casopis udruge Eko Liburnia

respiratornih problema, osipa, razdrazenih
ocCiju, raka pluca i psihickih problema.

Otkad je  Medunarodna agencija za
istrazivanje raka objavila da glifosat
»Vjerojatno moze uzrokovati rak",
kolumbijsko  Ministarstvo  zdravstva je

savjetovalo da se Sto prije prekine njegovo
koriStenje u ratu protiv droge.

Cak se i kolumbijski predsjednik Juan Manuel
Santos slaze sa izjavama Ministarstva
zdravlja te je naveo da je potrebno pronadi
efikasnije metode koje <¢e imati manje

posljedice za okolis i javno zdravlje.

Nacionalno vijeée za narkotike ¢e se uskoro
sastati kako bi donijelo odluku vezanu za
primjenu glifosata. Upitno je da li ¢e isti imati
se SAD-u te uvesti

hrabrosti suprostaviti
zabranu za taj herbicid.

(IZVOR: aiab.it)

7 Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert



BUBAMARA| BROJ 6 |LIPANJ 2015.

TLO: VRIJEME JE DA PREPOZNAMO NJEGOVU
VAZNOST

www.saveoursoils.com

.
saveoursoils.com

Svake se minute izgubi koliCina tla jednaka
30 nogometnih igraliSta. Kako bi privukla

www.soils.org

paznju na zdravstvene uvjete nasih tla, Opca
skupstina UN-a je proglasila 2015. godinu
Medunarodnom godinom tla.
Prema rije¢ima
Organizacije za
s prehranu i
2 O /I 5 AL poljoprivredu
A (o)
International degradacija
Year of SO'lS e treéine svjetskih
tla je posljedica
erozije, kompatacije, osiromasenja tla,
oneciS¢enja i pretjeranog korisStenja Stetnih
gnojiva.
21. travnja 2015. godine (Dan planeta
Zemlje), predstavnik IFOAM-a, Gabor
Figeczky, je izjavio: ,Ako ne pocnemo brinuti
za nasa tla, doé¢i ¢emo do tocke u kojoj
necemo vise biti u stanju nahraniti svjetsku
populaciju koja je u konstantnom rastu,
necemo mocdi odrzavati globalnu temperaturu
ispod 2 °C i ne¢emo modéi zaustaviti gubitak
bioraznolikosti.®  Figeczky je, takoder,
nadodao kako bi se trebala cijeniti i
prepoznati uloga koju ekoloska poljoprivreda
ima u ocuvanju nasih ekosustava i u zastiti i
poboljsanju nasih tla.
Prema rijeCima IFOAM-a, ekoloski uzgoj za
razliku od neekoloskog, podrazumijeva ne
koriStenje proizvoda koji su Stetni za tlo.
Ekoloska poljoprivreda omogudéuje razvoj
mikroorganizama u tlu, poboljSava plodnost
tla, sprijecava gubitak hranjivih tvari i vode

E- Casopis udruge Eko Liburnia

zahvaljujuci znacajnoj kolicini organske tvari i
poljoprivrednim praksama te poboljSava
otpornost tla na suse, poplave i degradaciju.
Samo zdravo tlo moZe ocuvati bioraznolikost i
suoCiti se sa rastucom potraznjom za
hranom.

IFOAM poziva Organizaciju za prehranu i
poljoprivredu (FAO), Program Ujedinjenih
nacija za okoliS (UNEP), Medunarodni fond za
poljoprivredni razvoj (IFAD), Fond za globalni
okolis (GEF), Svjetsku banku i UN-ov Zeleni
fond za klimu na pokretanje programa kojima
Ce se razviti tehnike ekoloSkog uzgoja osobito
u ona podrucja koja su najosjetljivija na
klimatske promjene.

Kako bi se razvila svijest o vaznosti tla,
Nature&More i IFOAM su organizirali
manifestaciju ,Celebrating Soil! Celebrating
Life!* koja ¢e se odrzati u Kraljevskom
Tropskom Institutu u Amsterdamu od 26. do
29. lipnja 2015. godine. Tokom manifestacije,
poslovni ljudi, politicke i spiritualne vode ce
modci iznijeti svoja iskustva i ideje te
predloziti planove za borbu protiv degradacije
tla.

(IZVOR: aiab.it)

“WHAT YOU SEE
DEPENDS ON HOW
YOU VIEW THE WORLD.

305927716147259.0offertabs.com

TO MOST PEOPLE
THIS IS JUST DIRT.
TO A FARMER
IT'S POTENTIAL."

-DOE ZANTAMATA

FooaDernocr aty™Now or g FEROMon SO SlLotar GMCs
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EKOLOSKA PROIZVODNIJA

KONSOCIJACIJA KULTURA: DOBRI I LOSI SUSJEDI
U BILJNOM SVIJETU

i
&
{

www.almanac.com

Konsocijacija kultura (eng. intercropping) ili se mogu saditi bez
(eng. companion specifi¢nog rasporeda (eng. mixed
planting) se moze intercropping).

opisati kao  uzgoj

dvaju ili vise biljnih Detaljnu tablicu sa svim biljkama mozete
vrsta u neposrednoj preuzeti u PDF formatu na web adresi:
blizini kako bi iste http://www.permaculturenews.org/
pozitivno utjecale resources_files/

(veci prinosi, zastita Poster_GDN_Com_Plant.pdf

od nametnika...)

jedna na drugu. (IZVOR: www.permaculturenews.org)

Postoje razliCite vrste

konsocijacija; u ovom clanku ¢éemo se

koncentrirati na  konsocijacije  povrtnih

kultura.

U sljedecoj tablici mozete pronadi listu biljaka

koje se slazu i ne slazu:

Razli¢ite biljke se mogu saditi u redovima

BILJKA DOBRI SUSJEDI: LOSI SUSJEDI:

mrkva, persin, krastavac, luk, krumpir, krstasice, koromac,

Rajcica bosiljak cikla

rajcica, salata, luk, menta, kopar
Mrkva rotkva, grasak, grah

luk, cikla, Spinat, salata, rajcica, ¢esnjak, jagoda
Krstadice grasak, krumpir, aromaticne

biljke, celer
Patlidsan grah, krumpir

grah, cikla, salata, grasak rajcica, krastavac, celer,
Krumpir krstasice suncokret

mrkva, rotkva, jagoda, persin
Salata krastavac, grah, cikla, mrkva,

grasak, krstasice

grah, kukuruz, grasak, salata, krumpir, aromaticno bilje

Krastavac rotkva, krstasice

Grah vecina povrca i trava luk, ¢eSnjak
Tikvice kukuruz, mazuran

Vinova loza dud, rajcica, suncokret

E- Casopis udruge Eko Liburnia 9 Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert
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NASLOVNICA

TRZISTE EKOLOSKIH PROIZVODA ZA OSOBNU
NJEGU- trendovi, rast i predvidanja za buduc¢nost

de
&
{

www.growingagreenfamily.com

Ekoloski osobnu

proizvodi za
proizvedeni od prirodnih biljnih sastojaka cija
prerada ne Steti okoliSu. Proizvodi ukljucuju
proizvode za njegu tijela i lica, kreme za
zastitu od sunca, Sampone, boje za kosu,

njegu su

zubne paste, Sminku i dezodoranse. Svi
ekoloski proizvodi za osobnu njegu ne
sadrzavaju sinteticke kemikalije  poput
parabena, ftalata, naftnih derivata i

aluminijskih soli.

U svijetu postoje razni regionalni (ICEA, Soil
Association, BDIH, OASIS, NPA; Ecocert,
Cosmebio, NSF)i medunarodni standardi
(Cosmos, NaTrue) za certifikaciju prirodne i
ekoloske proizvode za osobnu njegu.

Potraznja za ekoloSkim proizvodima za
osobnu njegu je posljedica sve vede
zabrinutosti potrosaca o vlastitom zdravlju i
opasnosti sintetickih kemikalija.

Naime, dokazano je da su odredene bolesti
posljedica koristenja sintetickih proizvoda za
njegu tijela. Stoga, potrosaci preferiraju
ekoloske proizvode za koje su sigurni da ne
sadrzavaju toksi¢ne sastojke te da nisu Stetni
za okolis.

Mana ekoloskih proizvoda u odnosu na
sinteticke je krac¢i rok trajanja. Naime,
sinteticki proizvodi sadrzavaju razne

E- Casopis udruge Eko Liburnia

konzervanse kako bi se ocuvala njihova
ucinkovitost a ti se konzervansi ne smiju
koristiti u ekoloskim proizvodima. Trenutno
ekoloski proizvodaci kozmetike pokusSavaju
pronadi alternative sintetickim konzervansima
kako bi produljili rok trajanja svojih
proizvoda.

Na primjer, firma , Aubrey Organic" je razvila
konzervans od ekstrakta sjemenka grozda i
vitamina koji ucinkovito produljuje rok
trajanja ekoloskih kozmetickih proizvoda.

Najprodavaniji ekoloski proizvodi za osobnu
njegu su proizvodi za njegu koze. Predvida se
da ¢e trziste ekoloskih proizvoda za njegu
koze i dalje rasti zbog sve veée zabrinutosti
potrosaca o zdravlju vlastite koze.

Drugi najprodavaniji ekoloski proizvodi za
osobnu njegu su proizvodi za kosu. Rast u
prodaji tih proizvoda je posljedica razvoja
novih proizvoda i povecéanja distribucijskih
kanala.

Ekoloska kozmetika, takoder registrira
konstantan rast u prodaji. Rast u prodaji
ekoloske kozmetike je posljedica sve vecih
ulaganja u taj sektor od strane velikih
industrija koje ili pokreéu vlastitu liniju
ekoloske kozmetike ili kupuju tvrtke koje
proizvode ekolosku kozmetiku..

Trziste ekoloskih proizvoda za oralnu higijenu
nije joS dozivjelo znacajni rast. Medutim,
predvida se da ¢e razvoj novih proizvoda i
sve veca zabrinutost za oralnu higijenu
dovesti do rasta tog trzista u buducnosti.

(IZVOR:www.transparencymarketresearch.com)
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ISTRAZIVANJE: ZASTO 2E|\5E KUPUJU EKol.os“;KE I
PRIRODNE PROIZVODE I STO OD NJIH OCEKUJU
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Nedavno je privedeno kraju istrazivanje
~Exploring the Territory of Natural & Organic
Cosmetics" (Istrazivanje podrucja prirodne i
ekoloSke kozmetike) koje je analiziralo
razloge zbog kojih se potrosaci odlucuju za
prirodnu i ekoloSku kozmetiku, Sto od nje
ocekuju i Sto o njoj znaju.

Rezultati istrazivanja su predstavljeni na
Europskom parlamentu u studenom 2014.
godine.

Organizacija NaTrue je odredila za provedbu
samog istrazivanja GfK Grupu, renomiranu
organizaciju za istrazivanje svjetskih trzista.

Studija je obuhvatila i kvalitativhe i
kvantitativhe metode istrazivanja. Prva faza
studije se fokusirala na dvije manje grupe
Zena s kojima su organizirani razni intervjui a
druga faza je obuhvatila viSe od 900 zZena
kojima je poslana online anketa na
ispunjavanje. Istrazivanje se fokusiralo na
Zene od 25 do 65 godina iz raznih europskih
zemalja- Francuska, Italija, Njemacka,
Svedska, Poljska i Velika Britanija.

E- Casopis udruge Eko Liburnia

Izabrane su Zzene iz razliCitih socijalnih i
profesionalnih krugova, od samohranih majki
do domadica, od studentica do nezaposlenih i
umirovljenih Zena.

Studija je pokazala da je 75% ispitanih Zzena
svjesno da postoji razlika izmedu prirodnih i
ekoloskih sastojaka.

9 od 10 ispitanih zena je izjavilo da ekoloski i
prirodni kozmetici ne bi trebali sadrzavati
GMO-e ili sintetiCke sastojke.

Kupovne navike

Pri odabiru proizvoda za osobnu njegu, Zene
najprije gledaju ako proizvod sadrzi toksi¢ne
sastojke (89% ispitanih Zena). Ostali faktori
koji utjecu na odabir specificnog proizvoda su
moguce alergije (87%), miris/aroma (86%) i
mogucnost recikliranja pakiranja/ambalaze
(51%).

Vedina ispitanika je potvrdila da pridaje vecu
vaznost oznaci ,prirodno® u odnosu na
oznaku ,ekolosko".

Ispitane Zene uglavhom kupuju prirodne i
ekoloske proizvode za njegu lica i tijela jer se
isti dulje zadrzavaju na tijelu te proizvode za
bebe.

Samponi i gelovi za tusiranje se odmah ispiru
te, stoga, ispitane Zene pridaju manju
vaznost prisutnosti sintetickih sastojaka u tim
proizvodima.

Rezultati studije su pokazali da postoji razlika
u kupovnim navikama zena iz sjeverne
Europe i Zena iz Mediteranskih drzava.
Naime, u sjevernoj Europi Zene su vise
fokusirane na same sastojke proizvoda, na
njihov miris i boju dok Zene iz Mediteranskih
drzava pridaju vecu vaznost roku trajanja i
pakiranju.

11 Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert
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Opcenito, studija je dokazala da joS uvijek
postoji odredeni nivo neznanja vezan za
svojstva koja moraju imati ekoloski i prirodni
proizvodi. Na primjer, znanstvenici su upitali
Zene da li smatraju da bi voda koja se koristi u
proizvodima trebala biti certificirana. Prvi
odgovor je bio pozitivan. No, nakon Sto su
postavljena daljnja pitanja postalo je jasno da
ispitane Zene nisu uzele u obzir samu kvalitetu
vode ( da li treba biti izvorna voda, filtrirana
voda, itd.). Nakon Sto se ispitanim Zenama
objasnila razlika u kvaliteti vode, Zene su
promijenile misljenje te potvrdile da voda
certficirana kao ekoloska ili prirodna ne bi
imala ve¢u vrijednost u odnosu na
konvencionalnu vodu.

Zakljucak

Studija je pokazala da postoje 3 vrste
potroSaca ekoloske i prirodne kozmetike:

1) 35% ispitanika koristi te proizvode jer zeli
izbjeci toksi¢ne sastojke.

2) 45% ispitanika koristi te proizvode iz
altruistickih  razloga:  ocuvanje  prirode,
Zivotinja i biljaka. U tu kategoriju spadaju
uglavnom zene u dobi od 45 godina i vise.

3) 20% ispitanika koristi te proizvode jer se
uklapaju u njihov zdravi i prirodni zivotni stil.
U tu kategoriju spadaju ve¢inom zene izmedu
25 i 34 godine.

Iako je izbjegavanje toksi¢nih supstanca glavni
razlog zbog kojeg zene pocinju kupovati
prirodne i ekoloske proizvode, daljnje
koristenje tih proizvoda je vezano za pozitivna
iskustva s istim. Takoder, zene smatraju da
koristenjem tih proizvoda pomazu u ocuvanju
prirode te su stoga najbolji odabir za njih i za
planetu opcenito.

(IZVOR: www.natrue.org)

E- Casopis udruge Eko Liburnia
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KAKO ODREDITI
KVALITETU PROIZVODA
ZA OSOBNU NIJEGU?

terrificskincare.com

Kako bi se odredila kvaliteta kozmetickog
proizvoda potrebno je uzeti u obzir razne
¢imbenike. Da vidimo koje su najvaznije
tocke na koje se morate fokusirati kako
biste odredili kvalitetu i efikasnost
proizvoda koje kupujete.

1. Kozmeticki proizvod nije lijek.
Ne smijete koristiti kozmetiku kao lijek za
bolesti koze; nerealno je ocekivati da ce

primjena kozmetickog proizvoda imati
trenutne ucinke na stanje vase koze.
Medutim, ako se radi o kavlitetnom
proizvodu, dnevna primjena istog ce

pozitivno utjecati na zdravlje vase koze te
omoguciti vasoj kozi da se sama ,Stiti" od
eventualnih patologija.

2. Aktivna tvar nije najvazniji sastojak
kozmetickog proizvoda.

Ne moze se odrediti kvaliteta kozmetickog
proizvoda samo na temelju aktivne tvari.
Naime, kao Sto smo vec¢ napisali, kozmetika
nije lijek. Farmaceutske kreme inace
sadrzavaju samo jednu aktivnu tvar za koju
se zna da je efikasna u lijeCenju specificne
bolesti. Uz aktivhu tvar krema sadrzava i
sporedne sastojke koji su, u vedini
slu¢ajeva, neaktivni.

Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert



Za razliku od farmaceutskih krema, u
kozmetici ti sporedni sastojci igraju vaznu
ulogu jer pomazu aktivnoj tvari u postizanju
cilja. Takoder, moraju sadrzavati odredena
svojstva koja ce pozitivno utjecati na stanje
koze. Primjer takvog sastojka je maslinovo
ulje.

To ne znadi da su kozmetici bolji od lijekova.
Razlika je u tome sto se lijekovi primjenjuju u
ograni¢enom vremenskom razdoblju
(potrebnom da se izlijeci odredena patologija)
a kozmetici se primjenjuju bez vremenskih
ograni¢enja jer njihov cilj nije izlijeciti kozu
nego ocCuvati njezino zdravlje.

3. Koli¢ine su vazne

Da bi odredeni proizvod bio ucinkovit, vazno
je da isti sadrzi znacajnu koli¢inu aktivnih
tvari. No, kako odrediti koli¢inu odredenog
sastojka u proizvodu?

U vedini slucajeva etikete ne
sadrzavaju informacije o
postocima  aktivnih  tvari
unutar proizvoda. No,
mogucée je okvirno odrediti
kolicinu na temelju liste
sastojaka. Naime, sastojci
koji se nalaze u vedim
kolicinama bit ¢e navedeni
na vrhu liste. Valja
napomenuti da ovom
metodom ne mozete utvrditi
realnu koli¢inu sastojka jer
ne znate postotke ostalih
sastojaka.

Pri odabiru kozmetickih proizvoda se, stoga,
oslanjajte na onome Sto vam ,govori* vasa
koza. Ako je proizvod kvalitetan vasa c¢e koza
to osjetiti.

4. Je li bolje stalno mijenjati proizvode ili
koristiti uvijek iste?

Sto se toga ti¢e, nema pravila. Iznimka su
kreme koje koristite za tretman specifi¢nih
koznih mana i nedostataka. Naime, da bi
ucinak kreme bio djelotvoran istu morate
koristiti odredeno vrijeme.

5. Prirodno je bolje?

Odgovoriti na to pitanje nije jednostavno.
Opcenito, prirodno je uvijek bolje. Koza je
prirodni sustav te je, stoga, uvijek bolje
tretirati

kozu

E- Casopis udruge Eko Liburnia
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prirodnim sastojcima.
Medutim, nemojte postati fanatici prirodnog;

kao Sto postoje prirodni sastojci koji su
efikasniji od sintetickih tako postoje i
sintetiCki sastojci koji su djelotovorniji od

prirodnih i pri tom njihova proizvodnja ne
utjeCe negativno na okolis.

6. Sto znade oznake
~ekolosko" na proizvodu?
Trenutno ne postoji zakon koji propisuje
uvjete za koristenje tih naziva na etiketama
proizvoda. Postoje medutim, razni privatni
standardi koji odreduju uvjete za proizvodnju
prirodnih i ekoloskih kozmetickih proizvoda.
Kupujte, stoga, samo one ekoloske i prirodne
proizvode koji su certificarni, jer je certifikat
garancija da se radi o kozmetici cija je
proizvodnja kontrolirana.

~prirodno™ i

7. Jedina garancija o
ucCinkovitosti proizvoda
su klinicka ispitivanja
Kozmeticki se proizvod moze
definirati efikasnim kada se
mane i nedostaci na nasoj
kozi smanjuju i/ ili nestanu.
Ali, kako mozemo biti sigurni
da je proizvod ucinkovit prije
nego Sto ga kupimo?

Pomocu rezultata klinickih
ispitivanja. Tvrdnja
~dermatoloski testiran™ nam
samo ukazuje na to da je
proizvod bezopasan, Sto ne
znaci da je i ucinkovit.

Potrebno je testirati proizvod na volontere i
moraju se napisati to¢ni podaci o nedostacima
na koja proizvod djeluje. Na primjer:
Ucinkovitost u smanjenju bora dokazana
putem klinickih ispitrivanja." je recenica koja
nam daje garanciju da se radi o kvalitethom i
efikasnom proizvodu.

blog.zenmed.com

(IZVOR: www.teatronaturale.it)
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VODIC KROZ STANDARDE ZA PRIRODNU I
EKOLOSKU KOZMETIKU

U Europskoj uniji, a i u ostatku svijeta, ne
postoje zakoni koji definiraju prirodne i
ekoloske proizvode. U skladu s tim, izradeni
su razni privatni standardi i vodi¢i koji
propisuju nacin proizvodnje i karakteristike
prirodnih i ekoloskih kozmetic¢kih proizvoda.
Navest ¢emo najvaznije standarde koji se
primjenju unutar EU:

Soil Association

+650¢, Standard Soil

~ A Association-a predvida

S g koridtenje 95%
Opean\ ekoloskih sirovina za
COSMOS ekoloske kozmeticke
ORGANIC proizvode te 70%
www.evergoods.com ekoloskih sirovina za

proizvode sa sastojcima ekoloskog podrijetla.
Standard dopusta koriStenje  sintetickih
konzervansa i odredenih sirovina na bazi
nafte. Zabranjeno je sulfatiranje i
hidrogeniranje sirovina.

BDIH je njemacka grupa
koja nastoji odrediti
standarde za  kozmetiku
unutar prostora Europske
»/ unije.
Njihovi su standardi malo
strozi od standarda Soil
survive.hu Association-a jer predvidaju
zabranu koristenja vecine sintetickih

konzervansa te naftnih derivata. Medutim, za
razliku od Soil association-a oni dopustaju
sulfatiranje i hidrogeniranje sirovina.

Ecocert

Ecocert je francuska
organizacija ciji su
standardi izvorno uradeni za
. ekolosku poljoprivredu.
Njihovi su standardi dosta
blagi i lako ih je udovoljiti.
tog razloga postali su
medu  proizvodacima

ORGANIC
COSMETIC

tech-nature.com

Zbog

veoma popularni

E- Casopis udruge Eko Liburnia

kozmetike.

@ Cosmebio

Cosmebio je francuska
udruga ¢iji ¢lanovi snazno
vjeruju u koristenje
ekoloskih i prirodnih
filternet.si kozemtickih proizvoda te su
isti  certificirani od strane neovishog

kontrolnog tijela. Udruga je clan Cosmos-a
(vidi dolje) te prvenstveno koriste standarde
Ecocert-a.

ICEA

ICEA je talijansko kontrolno
tijelo za ekolosku
proizvodnju koje uostalom
certificira i  proizvodnju
ekoloske kozmetike. Njihovi
su standardi objavljeni na
njihovim web stranicama.

www.casual2000.ci

(=]

m

Ecogarantie

® Ecogarantie je  komplet

ECO standarda koje je izradila
TIE organizacija iz Belgije.
GARAN Fokusirani su na koristenje
iskljucivo prirodnih sirovina.
certisys.eu
NaTrue
NaTrue ima kao cilj
izradu kompleta

ORGANIC internacionalnih

COSMETICS standarda za prirodnu i
ekolosku kozmetiku.
Grupa je osnovana u

www.rexcure.com

Bruxelles-u.
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Cosmos

Kada su se poceli pojavljivati razni standardi za
proizvodnju prirodne i ekoloske kozmetike,
netko je dobio ideju da ujedini sve te standarde
u zajednicki dokument. Stoga, gore navedene
organizacije (BDIH, ICEA, Ecocert, Soil
association, CosmeBio, Ecogranatie) su se
sastale i izradile zajednicki standard naziva
COSMOS.

(IZVOR: chemistscorner.com )

Www.moyoway.com

COSMOS COSMOS
ORGANIC NATURAL
bo‘a“‘"?e,:b "05“57’¢¢,‘_®
+ Bl1O e) « NAT s
4‘7’; cosﬂto "?7'5 (.‘(:)S‘“60
COSMOS COsSMOS
ORGANIC NATURAL
COSMOS COSMOS
ORGANIC NATURAL

\:\_: 5O ,'/\ \,QS’SOC/'V/\
N = N =
A~ PG AN
COSMOS COSMOS
ORGANIC ORGANIC

Znakovi ekoloskih i prirodnih proizvoda
certificiranim prema Cosmos standardu.

E- Casopis udruge Eko Liburnia

15

KOJA JE RAZLIKA IZMEDU
PRIRODNIH I EKOLOSKIH
PROIZVODA ZA OSOBNU NJEGU?

Prirodni  proizvodi za njegu tijela
sadrzavaju samo prirodne sastojke te je u
njihovoj proizvodnji zabranjena uporaba
sintetickih supstanca. Sinteticke
supstance se proizvode u laboratoriju i ne
mogu se pronac¢i u prirodi. Medutim,
moguce je stvoriti sinteticke verzije
prirodnih sastojaka (poput vitamina E).
Prirodni proizvodi opéenito ne sadrzavaju
naftne derivate, parabene, sulfate, ftalate
i sinteticka bojila.

Glavna razlika izmedu prirodnih i
ekoloskih proizvoda za osobnu njegu je ta
da sirovine za ekoloske proizvode moraju
biti ekoloSkog podrijetla; to znaci da se
moraju  proizvoditi bez  koristenja
sintetic¢kih pesticida i gnojiva te ne smiju
sadrzavati geneticki modificirane
organizme.

Cesto se na raznim proizvodima za
osobnu njegu mogu pronaéi pojmovi
vegan" i ,cruelty-free™ koji nisu povezani
sa terminima ,prirodno" i ,ekolosko".

,Vegan" oznaka se koristi za oznacavanje
proizvoda koji ne sadrzavaju sastojke
Zivotinjskog podrijetla. Medutim, ,vegan"

proizvodi mogu sadrzavati sinteticke

/-\/\ £

8

V4 *é

g

.8 E

5

crueltyfree egan F

supstance i konzervanse te,stoga, ne
mogu biti oznaceni kao ,prirodni*.

.Cruelty- free" oznaka se koristi za

oznacavanje proizvoda koji nisu testirani
na zivotinjama. ,Cruelty- free“ proizvodi
ne moraju biti ekoloski, veganski il
prirodni.

(IZVOR: skin-care.yoexpert.com)
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POLJOPRIVREDA U ZEMLJAMA EU

MOZE LI EKOLO§KAVPROIZVODNJA SPASITI
NEURAVNOTEZENU RUMUNJSKU
POLJOPRIVREDU?

Prema nedavnim podacima objavljenim od
strane Eurostat-a poljoprivreda u Rumunjskoj
je prilicno neuravnotezena. Taj podatak nije
iznenadujuci. Naime, u proteklih 20 godina,
poljoprivredne povrsine u Rumunjskoj su bile

podredene znacajnim promjenama i
transformacijama zbog poljoprivrednih
reformi koje nisu imale dugorocne Vvizije,

Spekulacija raznih biznismena iz cijeloga
svijeta o cijenama poljoprivrednih proizvoda,
prozvodnje koja je bila fokusirana na izvozu..i
sve se to dogadalo u zemlji sacinjenoj
uglavnom od seljacke klase.

Prema analizama Europske unije, Rumunjska
je 8. poljoprivredna sila Europe te se
procjenjuje da je njena poljoprivredna
proizvodnja u 2014. godini iznosila 15.5
milijarde eura (1160 eura/ha). Poljska je bila
jedina bivSsa komunisticka zemlja koja je
pretekla Rumunjsku sa proizvodnjom
vrijednom 22.5 milijarde eura (1660 eura/
ha). Na vrhu liste su se nalazile Francuska sa
70.5 milijarde eura i Njemacka sa 51
milijardu eura vrijednu proizvodnju.

Gdje je, stoga, ta neuravnoteza o kojoj se
prica?

U Rumunjskoj biljna proizvodnja cini 73%
ukupne proizvodnje, stocarstvo 26% te

E- Casopis udruge Eko Liburnia

poljoprivredne usluge 1%. Na drugom
ekstremu se nalazi Irska gdje 70% ukupne
proizvodnje Cini zivotinjska proizvodnja, 25%

biljna proizvodnja te 6% poljoprivredne
usluge.

Vec¢ina vodec¢ih zemalja pokazuje veéu
ravnhotezu izmedu biljne i Zivotinjske

proizvodnje te daje prednost poljoprivrednim
uslugama, marketingu i preradi proizvoda, u
odnosu na trgovanju sa nepakiranim, rasutim
sirovinama.

Certificirana ekoloska proizvodnja spas
za poljoprivredu

Predstavnici ekoloskog biznisa u Rumunjskoj

vijeruju da je ekoloska proizvodnja

univerzalno rjesenje za rumunjsku

www.arc2020.eu

poljoprivredu zbog boljih cijena koje se nude
za eko proizvode i zbog novih potpora koje je
najavilo Ministarstvo poljoprivrede.
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Prema  tvrdnjama udruge BioRomania
~Ministarstvo je odgovorilo na potrebe
ekoloskih proizvodaca te dodao u program
ruralnog razvoja 2014- 2020 i paket mjera za
ekoloski certificirane livade i pasnjake." Te bi
nove mjere mogle potaknuti prijelaz
poljoprivrednika na ekolosku proizvodnju.

Prema najnovijim podacima 95% od ukupno
1700 ekoloski certificiranih proizvodaca cine
stocari i vecina njih posjeduje 2 do 5 krava
te, u prosjeku, 5 hektara livada i pasnjaka.
Postoji, medutim, jedna velika zapreka u
provodenju te strategije.

EkoloSka certifikacija je preskupa za vedinu
rumunjskih  poljoprivrednika. I kad bi
poljoprivrednici uspjeli naci sredstva za
placdanje certifikacije, rumunjska populacija si
ne bi mogla priustiti te proizvode zbog vecih
cijena. Stoga bi ti proizvodi zavrsili na strana
trziSta i njihova veéa cijena bi pogodovala
jedino trgovcima a ne samim
poljoprivrednicima.

~Malo je lijepo“vs. ,,poljoprivreda debelih
macaka"

capreform.eu

Postoji, potom, i potpuno suprotna retorika,
osnovana iskljucivo na ~ekonomskoj
dimenziji* poljoprivrednih  gospodarstava.
Prema toj retorici, Rumunjska poljoprivreda
ne moze napredovati zbog rascjepanog
poljoprivrednog zemljiSta. Prema podacima
Ministarstva poljoprivrede Rumunjska ima

E- Casopis udruge Eko Liburnia

oko 830.000 poljoprivrednih gospodarstva sa
1 do 5 hektara te otprilike 13.000 tvrtaka
(ve¢inom podruznica inozemnih kompanija)
koje zajednicki posjeduju 5 milijuna hektara
poljoprivredne povrsSine.

Medunardoni investitori konstantno
upozoravaju rumunjsku vladu na
nemoguénost ulaganja u poljoprivredna

zemljista obzirom da vedina te zemlje nije
navedena u javnim drZzavnim registrima.

Vrijeme je da rumunjska vlada usvoji savjete
bivSeg c¢lana Europske komisije Daciana

Ciolosa koji je izjavio ,, Rumunjska bi trebala
teziti izvozu preradenih proizvoda, umjesto
izvozu sirovina kako bi inozemni potrosaci

imali priliku upoznati rumunjsku tradiciju i
kulinarstvo."™

Nazalost, trenutno je rumunjska poljoprivreda
zapela na izvozu rasutog tereta Sto ima kao
negativhu posljedicu i bijeg poljoprivredne
radne snage u drugim zemljama EU.

(IZVOR: arc2020.eu)
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IZ EUROPSKE UNIJE

EUROPSKA KOMISIJA ODOBRILA KORISTENJE
NOVIH GMO PROIZVODA UNUTAR EU

Europska komisija je odobrila koristenje 10
novih geneti¢ki izmijenjenih proizvoda u
hrani za ljude ili sto¢noj hrani te produljila
prije izdano odobrenje za joS sedam takvih
GMO-a u hrani. GMO proizvodi ukljucuju: 3
sorte kukuruza, 5 sorti soje, 2 sorte uljane
repice i 7 sorti pamuka.

www.greens-efa.eu

Belgijski zastupnik u Europskom parlamentu,
Marc Tarabella, smatra da je odobrenje od
strane Europske komisije svojevrsna
pozivnica za SAD. Naime, od 19 GMO
proizvoda c¢ak 11 je u vlasnistvu Monsanta.
Ostalih 8 je u vlasnistvu DuPont-a (SAD),
Bayer-a i BASF-a (Njemacka). Nadalje,
Tarabella je izjavio da ¢e se ponoviti ista
situacija kao i sa TTIP-om (Transatlantskim
sporazumom o trgovini i investicijama).
Drukcijeg je misljenja zastupnik Paolo De
Castro, koji je izjavio da odluka Komisije
dopusta drzavama c¢lanicama mogucnost
zabrane uzgoja i prodaje GMO-a te takva
odluka nema veze sa TTIP-om koji je
iskljuCivo trgovinski sporazum.

Drzave clanice ¢e uskoro mocdi zabraniti
GMO proizvode unutar svojih granica

U travnju je Europska komisija predstavila
reviziju aktualnih propisa prema kojima
odobreni GMO proizvodi mogu biti zabranjeni
unutar drzava Clanica. Kako bi drzava clanica
izdala tu zabranu, mora imati opravdane
razloge (rizici za ljudsko zdravlje, za okolis i

Zivotinje).
Prijedlozi  Europske komisije ¢e  biti
E- Casopis udruge Eko Liburnia

predstavljeni Europskom parlamentu i vijecu
koji ¢e ih morati odobriti.

Kako se trenutno izdaju odobrenja za
trgovanje GMO proizvodima?

Tvrtke koje Zzele trgovati GMO proizvodima
unutar EU moraju podnijeti zahtjev
nadleznom tijelu drzave Cclanice. Zatim se
zahtjev proslijeduje Europskoj agenciji za
sigurnost hrane (EFSA) koja mora ustanoviti
da li postoji rizik za ljudsko zdravlje, Zivotinje
i okolis.

Procjena rizika se provodi u suradnji sa
znanstvenim organizacijama svih drzava
¢lanica.

Rezultati procjene se javno obajavljuju te
stoje na raspolaganju mjesec dana.

U roku od tri mjeseca, od datuma objave
procjene rizika, Europska komisija izdaje
odluku o odobrenju ili odbijanju autorizacije.
Ta se odluka zatim proslijeduje drzavama
¢lanicama i biva podlozena glasanju. Ako se
odluka ne moze izglasati u odredenom roku,
Europska komisija ima pravo usvojiti odluku.

Greenpeace: Juncker zauzeo stranu SAD-
a i Monsanta

Franziska Achterberg iz Greenpeace-a je
izjavila:,Odluka Komisije potvrduje da Jean
Claude Juncker nema nikakvih namjera
pribliziti EU svojim gradanima obzirom da
preferira udovoljiti SAD-u i Monsantu.
Juncker je otvorio vrata Europske unije gomili
novih GMO proizvoda samo da bi udovoljivo
americkim korporacijama. To su prvi rezultati
TTIP-a."

(IZVOR: agronotizie.imagelinenetwork.com)
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MADARSKA JE PRVA
DRZAVA BEZ GMO-a

Pocetkom svibnja, duznosnik Ministarstva
poljoprivrede je izjavio da bi ,Madarska
mogla biti prva drzava EU koja ¢e uvesti
nove odredbe Europske unije koje
dozvoljavaju drzavama clanicama uvodenje
zabrane uzgoja geneticki modificiranih
usjeva."

Nadalje, drzavni podtajnik Arpdd Racz je
naglasio kako, osim uvodenja novih odredbi
EU, Ministarstvo poljoprivrede radi i na
novom sustavu etiketiranja koji ¢e stupiti na
snagu do kraja godine. Novi sustav
predvida koriStenje oznake ,bez GMO-a" na
mesu, ribi, jajima, medu i mlijeku ako ti
proizvodi ne sadrzavaju GMO-e i ako je
stoka hranjena stonom hranom koja ne
sadrzi GMO-e.

Arpdd Racz je, takoder, dodao kako je
odrzavanje drzave bez GMO-a predvideno u
samom ustroju drzave te su vlasti dobile
konsenzus vecine neovisno o politickoj
pripadnosti.

Madarska vlada bi, takoder, htjela navesti i
ostale drzave EU na tu odluku. Zbog toga je

ministar
£ poljoprivrede Sandor
2 Fazekas  pokrenuo
3 inicijativu  ,Alliance
T for a GMO- free
g Europe".

FOR A \.

GMO-FREE Madarska vlada je
EU ROPE uvjerena kako je

odluka o zabrani
GMO-a jedina ispravna odluka, jer je jedini
nacin da se madarskim obiteljima osigura
pristup sigurnim prehrambenim proizvodima

te da se ocuva Dbioraznolikost i
kompetitivnost poljoprivrednog sektora.

(IZVOR:aiab.it)
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NIZOZEMSKA: NOVA
SORTA EKOLOSKI
PROIZVEDENE RAICICE

Potrosac¢i u Nizozemskoj i Njemackoj mogu
konac¢no wuzivati u novoj sorti ekoloski
proizvedenee rajCice naziva Choco Tom.

Nizozemski proizvodac Ruud van Schie je prvi
proizvodac te ukusne rajcice ¢okoladne boje.
Rajcica se prodaje u grozdovima kako bi se
oCuvao njen jedinstveni okus. Rajcica je
slatka, bogate arome te su socCnost i
struktura savrSeno uravnotezeni.

Prema rijeCima Ruud van Schie-a, ekoloska
metoda proizvodnje pridonosi samom okusu
rajCice:" Iako je potrebno viSe vremena za
ekoloski uzgoj rajcice, ista ima intenzivniju
aroumu jer joj je omoguéen rast na prirodan
nacin. Gospodin Ruud se ve¢ skoro 20
godina bavi ekoloskim uzgojem rajCica i
paprika. Fokusirao se, osim na proizvodnju
ukusnih proizvoda i na odrzivost svojeg
poslovanja. Naime, u suradnji sa SveuciliStem
iz Wageningen-a, uspio je smanjiti potrosnju
energije za 20%.

Vise informacija o njegovom poslovanju
mozete pronadi na web stranici:
www.nhatureandmore.com.

(IZVOR: organic-market.info )
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REFORMA EKOLOSKE POLJOPRIVREDE: NISTA
OD DOGOVORA

s

P A h
www.growswitch.com

ministara

odrzalo
poljoprivrede svih europskih drzava, gdje se

Nedavno se Vijeée
raspravljalo 0 novim mjerama za
pojednostaviljenje zajednicke poljoprivredne
politike i fleksibilnosti mjera koje se odnose
na ,greening". Sto se ti¢e reforme ekoloske
poljoprivrede, obzirom drzave EU josS uvijek
imaju opre¢na misljenja vezana za istu, nije
postignut nikakav dogovor.

Nove mjere za pojednostavljenje zajednicke
poljoprivredne politike ¢e stupiti na snagu
krajem lipnja 2015. godine.

Kljucna rijec: pojednostavljenje

Sto se ti¢e izravnih potpora, traZi se veca
fleksibilnost u odnosu na ,greening",
raznolikost kultura i podruc¢ja od posebnog
ekoloskog interesa.

Trazi se i pojednostavijenje burokracije,
uklanjanje  dodatnih mjera za javne
intervencije i skladiStenje privatnih proizvoda.
Takoder, trazi se pojednostavijenje samog
procesa odobravanja programa za ruralni
razvoj te uklanjanje dodatnih zahtjeva tokom
procesa odobravanja.

Ocukuje se i povecanje kontrola temeljenih na
procjeni rizika, veéi oprez u kontrolama za
~greening" te smanjenje sankcija u slucaju
manjih nesukladnosti.

Drzave clanice nisu postigle dogovor u

E- Casopis udruge Eko Liburnia

vezi reforme ekoloske poljoprivrede

Reforma ekoloske poljoprivrede ¢e joS morati
pricekati jer Vije¢e EU nije uspjelo postiéi
dogovor oko vaznih kontroverznih tocaka
poput ucestalosti kontrola nad proizvodacima

' te granice za neautorizirane supstance.

Predsjednik Vijeéa, Janis Duklavs, je izjavio
da ¢e se rad oko reforme ekoloske
poljoprivrede i dalje nastaviti dok se ne
postigne dogovor. Phil Hogan je dodao da
dogovor mora biti uskladen sa svim
subjektima ekoloskog sektora te da isti mora
pojednostaviti propise i osigurati njihovu
tocnost.

Drzave poput Njemacke i Poljske zele odgoditi
raspravu vezanu za reformu ekoloske
poljoprivrede za lipanj. Medutim, postoji rizik
da ¢e Europska komisija povudi prijedlog
reforme i poceti raditi na drugu reformu, Sto
bi dovelo do dodatnih kasnjenja u njezinoj
provedbi.

Kriticne tocke reforme

Italija podrzava prijedlog o godiSnjim
kontrolama dok ostale drzave <(Clanice
smatraju da se broj kontrola mora temeljiti na
odredene faktore rizika.

Sto se ti¢e pesticida, Italija, Spanjolska,
Portugal, Cedka i Belgija su podrzale prijedlog
Europske komisije da se prihvatljiva razina
ostataka pesticida smanji na 0,01 mikrograma
po kilogramu. S tim se prijedlogom, medutim,
ne slaze Copa- Cogeca . Predsjednik Copa-
Cogeca, Pekka Personen, smatra da bi taj
prijedlog mogao obeshrabriti poljoprivrednike
u namjeri da predu na ekolosku proizvodnju.

(IZVOR: agronotizie.imagelinenetwork.com)

20 Pokrovitelj: zadruga AgriBioCert

de
&
{



BUBAMARA| BROJ 6 |LIPANJ 2015.

de
&
{

ZANIMLIIVOSTI

ZASTO KUPUJEMO SAMO ESTETSKI LIJEPO VOCE I
POVRCE?

Nasa zelja za vocem i povréem lijepog
izgleda rezultira time Sto se svake godine
tone i tone voca i povréa s manjim
nesavrsenostima baca u smece.

Prema podacima Organizacije za prehranu i
poljoprivredu (FAO) svake se godine u
svijetu baci 1,3 milijarde tona voca i povrca
i time se nepovratno gube i svi ekonomski
(otprilike 400 milijardi dolara godisSnje) i

ljudski resursi koji su bili potrebni za
proizvodnju istih.

Postavlja se, stoga pitanje, da |i je
prihvatljivo, pri odabiru voca i povrca,

oslanjati se iskljuc¢ivo na estetske kriterije.
Kako bi se smanjio gubitak hrane, potrebno
je osvijestiti potrosace te usmijeriti ih na
kupovini povréa i voca koja se ne bazira na
povrSna estetska mjerila.

U tu svrhu, diljem svijeta se pocCeo razvijati
pokret naziva ,Ugly Food Movement™ (Pokret
ruzne hrane). Pokret se sastoji od raznih
inicijativa i projekata Cciji je glavni cilj
smanjiti gubitak hrane.

U Njemackoj, dva su projekta postala dosta
popularna: ,Culinary Misfits"- koji preprodaje
voce i povrée koje bi se inace bacilo i ,Ugly

Fruits“- koji poziva gradane da ukljuce u
svoju prehranu vocée i povrcée alternativnog
izgleda.

U Portugalu zadruga Frutafeia se raznim
incijativama angazirala za spas tona voca i
povréa koja ne postuju odrdene estetske

E- Casopis udruge Eko Liburnia

kriterije; u Francuskoj lanac supermarketa
Intermarche' je pokrenuo akciju ,Inglorious
fruits and vegetables™ kojom se nesavrseno
voce i povrée prodaje sa popustom od 30%.

Prema podacima Agencije Ujedinjenih
naroda, u industrijaliziranim zemljama se

svake godine baca 220 milijuna tona hrane
kao otpad. Ta je koli¢ina jednaka kolicini
koja

hrane se godiSnje proizvodi u

(
www.dailymail.co.uk

subsaharskoj Africi.

Alarmirana tim podacima, Europska unija je
proglasila 2014. godinu kao ,europsku
godinu brobe protiv bacanja hrane"“ te
pokrenula niz akcija za ukidanje propisa koji
zabranjuju prodaju voéa i povréa sa
nesavrsenostima. Cilj Europske unije je
smanjiti za 50% koli¢inu bacene hrane do
2025. godine.

(IZVOR: aiab.it)
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voditelj tecaja Honeybee
Rodale
Institute-u i osnivac Baltimore Honey-a, tvrdi

Meme Thomas,
Conservancy (Ocuvanje pcela) u

da postoji 7 jednostavnih nacina kojima
mozete pomodi populaciji pcela i ostalih
oprasivaca na vasem podrucju.

1. Ukljuéite u vas krajolik biljke koje
proizvode znacajne kolicine nektara i
peludi. Fokusirajte se na biljke koje cvatu u
krajem zime i prije proljeca (veljaca- travanj)
i tokom ljeta kada se obi¢no pojavljuje
nestasica nektara (lipanj- studeni).

2. Odaberite biljke Cciji cvjetovi imaju
boju koja privlaci pcele. Pcele ne mogu

raspoznati crvenu boju, stoga vam
savjetujemo da Kkoristite biljke sa bijelim,
zutim, ljubidastim, narancastim i plavim
cvjetovima. Takoder, posadite veéi broj
biljaka s istom bojom cvjetova na istom
mjestu.

3. Rjesite se svih kemikalija (i onih koji
su dopusteni u ekoloskom uzgoju).
Herbicidi, insekticidi, pesticidi i umjetna
gnojiva su iznimno Stetni za pcele. Umjesto
tih proizvoda, pocnite primjenivati
poljoprivredne prakse koje ne ukljucuju
prskanje biljaka raznim supstancama.

4. Korovi su pozeljni. Bijela djetelina i
maslacak predstavljaju znacajan izvor hrane
za plele (nektar i pelud). Sto je vedi broj
prirodnih izvora hrane za pcele to bolje.

E- Casopis udruge Eko Liburnia

5. Osigurajte svjezu i Cistu vodu. Postavite
Sljuncani sloj, ¢ija visina mora biti malo iznad
razine vode, u posudama za vodu i kadicama
za ptice. Tako cete pcelama osigurati sigurno
mjesto za rehidriranje i odmaranje prije
povratka u kosnicu. Ako ne postavite sSljunak
u raznim posudama, pcele bi se mogle utopiti.
6. Sirite glas. Potaknite svoje prijatelje,
susjede i poznanike na primjenu ovih

- Jjednostavnih savjeta.

7. Kupujte lokalno. Kupujte Sto Vvise
proizvoda od lokalnih proizvodaca koji
primjenjuju prirodne metode i prirodne

poljoprivrende prakse.

(IZVOR: rodaleinstitute.org)

WHAT DOES A B[ SOUND LIKE?

soundimals.tumblr.com
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NOVA PREHRAMBENA PIRAMIDA- PIRAMIDA
ZDRAVLIA

dietonhit.atspace.co.uk

Okusi

se mijenjaju
neizbjezno. Slijedom sve veceg zanimanja za

S vremenom...to je

svjetske kuhinje i sve veleg broja
informacija o nutritivnim  vrijednostima
namirnica, u nasu smo prehranu poceli

uvesti nove namirnice poput sojinog mlijeka,
kvinoje i tofua.

Inspirirani tim promjenama u nasoj prehrani,
Nutrition Australia, australska organizacija
koja se bavi edukacijom o prehrani, je
odlucila azurirati klasiénu prehrambenu
piramidu kako bi osvijestila ljude i pomogla
im u odabiru najboljih namirnica.

Nova prehrambena piramida se temelji
(prva dva reda pocevsi od dna piramide) na
potrosnji velikih koli¢ina voéa, povrca,
Zitarica i mahunarki. Svi ti proizvodi biljnog
podrijetla sacdinjavaju otprilike 70% nase
dnevne dijete. Sto se ti¢e Zitarica, najbolji su
odabir integralne zitarice (riza, kvinoja, itd.)
te integralni proizvodi poput tjestenine,
kruha i keksa.

Koli¢ina crvenog mesa je umanjena u odnosu
na klasi¢nu prehrambenu piramidu. Naime,
crveno meso se nalazi tek u tre¢em redu
piramide skupa sa ostalim proizvodima
Zivotinjskog podrijetla poput ribe, piletine,
jaja te proizvodima biljnog podrijetla poput
oraha, sjemena i tofua. Svi ti proizvodi
predstavljaju glavni izvor bjelanCevina i
drugih vaznih hranjivih tvari poput Zeljeza,
vitamine B12, cinka, joda i nezasic¢enih
masnih kiselina.

U istom redu se nalaze i proizvodi bogati
kalcijem i bjelanevinama poput mlijeka,
jogurta i raznih sireva. Svi ti proizvodi su bili

E- Casopis udruge Eko Liburnia

navedeni i u klasi¢noj piramidi. Medutim, u
novoj piramidi se uz te ,stare™ proizvode
nude i alternativni izvori kalcija i
bjelancevina poput sojinog mlijeka i rizinog
mlijeka.

Na samom vrhu piramide uvrstene su
nezasicene masne kiseline koje su osnovne
za odrzavanje naseg kardiovaskularnog
sustava i mozga.

Piramida predvida minimalan unos masti i
SeCera tipicnih za rafinirane proizvode.
Naime, Lucinda Hancock iz Nutrition Australia
je naglasila kako njihova piramida ne
predvida koriStenje dodatnih Selera to jest
onih koji se nalaze u tortama, bombonima te

raznim napitcima. Prirodni Seleri su,
medutim, dopusteni.
Kako bi se izbjegao nastanak

kardiovaskularnih problema, potrebno je
smanjiti i unos soli. Kupujte, stoga, samo
one proizvode Cija je koncentracija soli
manja od 120 mg za 100 g proizvoda i
nemojte dodavati sol tokom i nakon kuhanja.
Kako biste smanjili koli¢inu soli, koristite
razne aromaticne biljke i zacine kojima cete
obogatiti okus vasih jela bez potrebe
dodavanja soli.

Za kraj, vrlo je vazno piti dovoljnu kolic¢inu
vode, jer je voda nepohodna za razne
funkcije u nasem tijelu. Uvijek odaberite
vodu umjesto raznih energetskih pica i
sokova.

(IZVOR: aiab.it)
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LIMIT SALT &
ADDED SUGAR
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